
N
om

	  d
e	  
l’i
nt
er
ve
na
nt
	  

1	   	  
BRUIT	  ET	  SOMMEIL	  

	  
	  

Agnès	  Brion	  
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Enquête	  «	  sommeil	  et	  environnement	  »	  	  2013	  

Profil « Gêne sonore week-end » 
+ Centre ville (39%) 
+ Insomnie (37%) 
+ Agglomération parisienne (32%) 
+ Vivent en appartement (43%) 
 
 

Profil « Gêne sonore semaine » 
+ Etudiants (35%),  
+ 18-24 ans (32%) 
+ Insomniaques (32%) 
+ Agglomérations >100 000hab. (28%) 
+ Vivent en appartement (33%) 
 
 

Profil « Aucune gêne sonore » 
+ Communes rurales (78%),  
+ Zones résidentielles (76%) 
+ 55-65 ans (76%) 
+ Aucun trouble du sommeil (76%) 
+ Vivent en maison (77%) 
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Enquête	  «	  sommeil	  et	  environnement	  »	  2013	  

è76% des personnes gênées 
par le bruit le sont toute la nuit  
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Effets	  du	  bruit	  sur	  le	  sommeil	  

•  Effets	  de	  réveil	  et	  modifica=on	  de	  la	  
structure	  du	  sommeil	  
– Allègement	  
– Fragmenta=on	  

•  Effets	  d’ac=va=on	  des	  fonc=ons	  
végéta=ves	  
– Cardio-‐vasculaire	  (rythme,	  tension	  artérielle)	  

	  
	  
	  

	  

Manque	  de	  sommeil	  

L’organisme	  ne	  s’habitue	  pas	  au	  bruit	  
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Effet	  du	  manque	  de	  sommeil	  chez	  
l’enfant	  et	  l’adolescent	  

•  Somnolence	  et	  ses	  conséquences	  
(accidents,	  caféine,	  performances	  
scolaires)	  

•  Altéra=on	  de	  l’humeur:	  les	  plus	  jeunes	  
sont	  les	  plus	  touchés	  	  

•  Favorise	  l’obésité	  	  
– Enfants	  
– Adolescents	  

•  Autres	  fonc=ons	  métaboliques?	  	  


