
UN	GUIDE	CIDB/ADEME	POUR	
FACILITER	L’INTÉGRATION	
DE	L’ACOUSTIQUE	ET	DE	LA	

QUALITÉ	DE	L’AIR	INTÉRIEUR	DANS	
LES	OPÉRATIONS	DE	RÉNOVATION	

ÉNERGÉTIQUE	



CONTEXTE	ET	OBJECTIFS	
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CONTEXTE	ET	OBJECTIFS	

•  Pourquoi	?	
– Loi	de	transi@on	
énergé@que	
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•  500000	logements	à	rénover	par	an	
à	parJr	de	2017	
• précarité	énergéJque	
• î GES,	énergies	fossiles	
• ì énergies	renouvelables…	

	
	



CONTEXTE	ET	OBJECTIFS	

troubles	du	sommeil,	effets	cardio-
vasculaires,	troubles	de	
l’apprenJssage,	baisse	de	
producJvité,	dépréciaJon	
immobilière…	
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•  Pourquoi	?	
–  Coût	social	du	
bruit	des	
transports	et	
des	bruits	de	
voisinage	

	
	



CONTEXTE	ET	OBJECTIFS	

•  Pourquoi	?	
– Coût	de	la	
pollu@on	de	
l’air	intérieur	:	
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19	milliards	d’euros	par	an	!	
	
	



CONTEXTE	ET	OBJECTIFS	

•  Qui	?	
– Conseillers	en	
rénova@on	
énergé@que	
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•  Conseillers	des	Points	RénovaJon	Info	Service,		
•  architectes,		
•  bureaux	d’études	thermiques,		
•  courJers	en	travaux,		
•  entrepreneurs…	

	
	



CONTEXTE	ET	OBJECTIFS	

•  Pour	quel	type	
d’habitat	?	
– Habitat	
individuel	
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•  pavillonnaire	(isolé	sur	sa	parcelle),		
•  habitat	dense	(groupé)	:	maisons	en	bande,	
maisons	jumelées,	maisons	de	ville,	habitat	
intermédiaire…	

	
	



METHODOLOGIE	
•  Comité	de	rédac@on	-	Groupement,	
cons@tué	de	deux	bureaux	d’études	et	
deux	consultants,	piloté	par	le	CIDB	:	
–  PBC	
–  Espace	9	
–  Jacques	Daliphard	
– Mathias	Meisser	

•  Comité	de	pilotage	:	Ademe	
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METHODOLOGIE	
•  Enquête	préliminaire	auprès	d’une	
trentaine	de	conseillers	des	Espaces	Info	
Energie	(18	entre@ens	téléphoniques	+	12	
ques@onnaires	en	ligne)	:	
–  Diversité	des	a]entes	en	termes	de	forma@on	con@nue	
–  Besoin	de	contenus	synthé@ques,	largement	illustrés	de	

schémas		
–  Consulta@ons	:	fenêtres	(souvent),	parois	opaques	(souvent	

et	assez	souvent),	chauffage	(souvent	et	assez	souvent),	
ven@la@on	(parfois)	

–  Humidité,	ven@la@on	(si	remplacement	des	fenêtres),	qualité	
de	l’air	intérieur	(VMC	double	flux)	mais	les	désordres	
acous@ques	sont	rarement	évoqués.	
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ORGANISATION	DU	GUIDE	

•  11	fiches	travaux	:	
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ORGANISATION	DU	GUIDE	

•  11	fiches	travaux	(2)	:	
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ORGANISATION	DU	GUIDE	

•  16	notes	techniques	:	

•  Un	glossaire	des	termes	techniques	
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ORGANISATION	DU	GUIDE	

•  Introduc@ons	de	chapitre	:	
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ORGANISATION	DU	GUIDE	

•  Introduc@ons	de	chapitre	(2)	:	
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ORGANISATION	DU	GUIDE	

•  Introduc@ons	de	chapitre	(3)	:	
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MODE	D’EMPLOI	

•  Fiches	travaux	:	logique	de	présenta@on	
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MODE	D’EMPLOI	

•  Fiches	travaux	:	logique	de	présenta@on	(2)	
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MODE	D’EMPLOI	

•  Fiches	travaux	:	logique	de	présenta@on	(3)	
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MODE	D’EMPLOI	

•  Fiches	travaux	:	logique	de	présenta@on	(4)	
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CHANGEMENT	DES	FENETRES	
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CHANGEMENT	DES	FENETRES	

Les	ques@ons	à	se	poser	:	
–  Zone	exposée	au	bruit	rou@er	?	
–  Site	pollué	?	
–  Etat	ini@al	du	système	de	ven@la@on	existant	?	
–  Présence	d’un	conduit	de	ven@la@on	menant	en	toiture	?	
–  Existence	d’entrées	d’air	?	
–  Présence	d’un	coffre	de	volets	roulants	
–  Qualité	de	l’étanchéité	des	menuiseries	?	
–  Problèmes	d’humidité	au	pourtour	des	menuiseries?	
–  Contraintes	architecturales	?	
–  Nature	du	vitrage	
–  Type	d’ouvrant	(à	la	française,	coulissant)	
–  Posi@on	de	la	menuiserie	par	rapport	à	la	maçonnerie?	
–  Présence	d’un	appareil	à	combus@on	non	étanche?	
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CHANGEMENT	DES	FENETRES	
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Diagnos@c	ini@al,	stratégie	de	rénova@on	



CHANGEMENT	DES	FENETRES	
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Points	de	
vigilance	
rela@fs	à	
l’acous@que	
	
	
– 	Rw+Ctr	vitrage	8	mm	:	
26	à	27	dB	
– 	Rw+Ctr	vitrage	
4/16/4	:	27	à	28	dB		



CHANGEMENT	DES	FENETRES	
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Points	de	vigilance	rela@fs	à	la	QAI	



CHANGEMENT	DES	FENETRES	
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Points	de	vigilance	rela@fs	à	la	QAI	(2)	



CHANGEMENT	DES	FENETRES	
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Points	de	vigilance	rela@fs	à	la	QAI	(3)	



CHANGEMENT	DES	FENETRES	
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•  Evalua@on	des	besoins	acous@ques	



CHANGEMENT	DES	FENETRES	

28	avril	2016	 Philippe	Strauss	(CIDB)	 28	

Fenêtres,	entrées	d’air	et	CVR		:	performance	
acous@que	?	



CHANGEMENT	DES	FENETRES	
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Fenêtres,	entrées	d’air	et	CVR		:	performance	
acous@que	?	



CHANGEMENT	DES	FENETRES	
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Fenêtres	:	
Rw+Ctr*	?	

*	Rw+Ctr	=	RA,tr		



CHANGEMENT	DES	FENETRES	
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Fenêtres	acous@ques	:	quel	surcoût	?	



ENTREES	D’AIR,	SYSTEME	DE	
VENTILATION	
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Site	très	exposé	à	la	pollu@on	de	l’air	?	
à	VMC	double	flux	équipée	d’un	filtre	fin	de	
catégorie	F7	sur	l’entrée	d’air	neuf	



ENTREES	D’AIR,	SYSTEME	DE	
VENTILATION	
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Zone	à	risque	
radon	?	
– Légère	mise	en	
surpression	du	
logement	par	
VMC	double	flux	
recommandée	(ou	
ven@la@on	du	
vide	sanitaire)	



ENTREES	D’AIR,	SYSTEME	DE	
VENTILATION	
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Entrées	d’air	:	points	de	vigilance	rela@fs	à	
l’acous@que	



ENTREES	D’AIR,	SYSTEME	DE	
VENTILATION	
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Entrées	d’air	
acous@ques	
sur	
menuiserie	:	
composi@on			



ENTREES	D’AIR,	SYSTEME	DE	
VENTILATION	
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Entrées	d’air	:	performance	acous@que	?	



ENTREES	D’AIR,	SYSTEME	DE	
VENTILATION	
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Entrées	d’air	:	points	de	vigilance	rela@fs	à	la	QAI	



ENTREES	D’AIR,	SYSTEME	DE	
VENTILATION	
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Dimensionnement	des	entrées	d’air	



ENTREES	D’AIR,	SYSTEME	DE	
VENTILATION	
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Dimensionnement	des	entrées	d’air	



ENTREES	D’AIR,	SYSTEME	DE	
VENTILATION	
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Présence	d’un	appareil	à	combus@on	dans	le	
volume	chauffé	?	



ENTREES	D’AIR,	SYSTEME	DE	
VENTILATION	
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Présence	d’un	poêle	à	bois	dans	le	volume	
chauffé	?	


