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CidB et Métrople Côte d’Azur « parlons d’environnement sonore dans 
votre région »



« Végétation Urbaine » 
impacte :
• qualité de l’air
• bruits de circulation
• atténue la hausse des 

températures



Le son dans la ville…



Le bruit…

• son affecté d’une valeur négative, vécu comme une agression sensorielle et même 
physique

• Rapport OMS 2018, « Lignes directrices relatives au bruit dans l’environnement 
pour la région européenne » : 
• bruit=2e facteur environnement provoquant le plus de dommages sanitaires en Europe, 

derrière la pollution de l’air

• « En France, 9,8 millions de personnes seraient affectées par une forte gêne dont 
3,3 millions par de fortes perturbations de leur sommeil liées au bruit des 
transports » Fanny Mietlicki et al, revue ADSP du Haut Conseil de la santé publique

• Perception du bruit évolue :
• 4e inconvénient majeur d’habiter en Ile de France 
• Après coût de la vie, insécurité, pollution (et très proche de celui lié à la pollution de l’air)

• Selon les seuils de bruit recommandés par l’OMS, 9 franciliens sur 10 sont exposés à 
des niveaux supérieurs
• Bruit aux abords du périphérique de Paris 68 dB



Intensité sonore et « types » de son…

Réglementation 102 dB pour boîtes de nuit et salles de concert



Un constat…

• La période de la pandémie covid-19



« Le silence pour les riches, le bruit pour les 
pauvres… », Cynthia Fleury



Les effets du bruit sur la santé…

• Effet du bruit sur l’audition
• Fatigue auditive
• Perte de la discrimination des sons
• Surdité
• Acouphènes
• Hyperacousie (exacerbation des sons, les rendant dérangeants)

• Conséquences extra-auditives du bruit :
• Troubles du sommeil (retard endormissement, réveils nocturnes, diminution du 

sommeil lent profond)
• Troubles cardio vasculaires : infarctus du myocarde, risque d’HTA
• Troubles psychologiques



-âge 15-45 ans
-bruit moyen 70-85 
dB
-échantillon de 100 
personnes
-93% ont une perte 
auditive



-240 000 participants 
-21 000 développent HTA 
au bout de 8 ans

-effet majoré de la 
pollution de l’air au trafic 
automobile



-5M d’habitants
-suivis pendant 15 ans
-11 000 suicides

-suicide lié au trafic 
routier et ferroviaire



Seuils de bruit urbain pour une bonne santé 
mentale



• Seuils pour la santé mentale 
durant :
• Sommeil 34 dB
• Travail et lieu de travail : 60 dB

• affaires personnelles : 50 dB
• Voyages : 55-70 dB
• Temps à la maison : 45 dB



-panel de 900 résidents
-questionnaire avec mesure du niveau de santé 
ressenti
-facteurs qui améliorent la santé globale :

>présence d’espaces verts résidentiels
-facteurs qui altèrent la santé globale :

>trafic aérien et ferroviaire
>NO2



« Végétation Urbaine » impacte :
-qualité de l’air
-les bruits de circulation
-atténue la hausse des températures

Effet bénéfique de la végétation 
urbaine sur :
>les pathologies cardiovasculaires
>l’infarctus du myocarde
>les AVC



Le son dans les habitations…



• Pour réduire les écarts entre les sons forts et 
sons faibles
• Retirent les micro silences donc l’oreille ne se 

reposent plus (cinéma, musique, radios, 
réunions en visio, plates-formes de musique)
• L’oreille a besoin de plages de repos pour se 

régénérer



Sons compressés et la perte des micro-silences…

-Cochon d’inde
- « I miss you » d’adèle en boucle pendant 4h à 
102 dB
Réflexe stapédien : qui atténue la transmission 
des sons intenses à la cochlée devient inefficace 
pendant plus de 48h
Cochlée : altération des cellules ciliés externes 
(rôle dans l’amplification et le filtrage des 
vibrations induites sur la membrane basilaire de 
la cochlée par les sons ; ils sont fragiles et leur 
stimulation répétée aboutit à la mort cellulaire





Repenser le son des villes…


