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L Couplage acoustique et thermique

Cide  / Un serpent de mer ?

« sujet qui revient souvent sans trouver d'aboutissement concret »
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Contexte

Dans le cadre du PNSE4, rédaction d'un guide sur le couplage acoustique et
thermique pour orienter le bénéficiaire d'une rénovation dans ses choix pour
le compte de la DGPR

Améliorer la qualité de vie et la santé des occupants : confort (thermique,
acoustique, d’éteé), qualité de l'air, facture énergétique

Revoir les matériaux et systemes permettant un couplage des rénovations
acoustique et thermique, notamment pour des batiments situés en zone a
forts niveaux sonores

Estimer des colts associés afin d’identifier les possibles économies d’échelle
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« Batiment (logement, établissement d’enseignement, de santé ou d’action
sociale) doit réepondre a plusieurs criteres :

* présenter une surexposition au bruit au regard de seuils définis

» vérifier un critére d’antériorité : comparaison des dates d’existence
administrative de l'infrastructure et du batiment

* Niveaux sonores L, en facade depassent ou risquent de depasser a terme
'une au moins des valeurs limites

» En période diurne (6h-22h) 70 dB(A)
» En période nocturne (22h-6h) 65 dB(A)

Amelioration significative : 5 a 10 dB
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CidB Solutions a rechercher

Centre d'information
sur le Bruit

« Enveloppe du batiment
« Equipements : ventilation, chauffage...

« Acoustique : Attention particuliere sur la resurgence des bruits intérieurs

THERMIQUE ACOUSTIQUE
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« Compléter le diagnostic thermique avec aspect acoustique
« Diagnostic simplifié Qualitel
» Visuel et/ou Mesures

2. DIAGNOSTIC DE L'ETAT EXISTANT

OBJECTIFS ET
CONCLUSIONS

ATTEND!
DU DIAGNOSTIC

LES POINTS A VERIFIER

ETAT STRUCTURSL DE LA PAROI

- Sassurer de etat structurel de Ia parcl
porteuse ;n avec n Isolant existant
typ= verifier Iabsence de fissuration et
13 planene de [z surface.

- Dans e cas de fissuration : préconiser
une réparation avant les travaux
asolation.

-Verifer Iaspect exterieur de la fagade ;
sl ges desordres liés 3 Ia piule battante
ou sl endult extérieur en Mauvals etat :
a fagade extérieurs dolt &tre tralee
per e corps detat concerne avant de
realiser M.

HUMIDITE

- Verifier absence de patnologles et
deterrniner les causes o celles<i 5|
elles sont présentes.

+Siassurer

Composition des murs existants et éventuels désordres

A d vis-a-vis de la de la fagade

Liste des réparations et travaux nécessaires a la mise en place d’une ITI
Points particuliers/ détalls de mise en ceuvre ayant un impact

sur la conception et/ou le cout de ITI

PRESENCE D'ISOLATION
ALETAT BUSTANT ETANCHEITE A LAR
i une Isolation est 0ja presente,
adapter le programme travaux:
S isolation par finterieur (T :
effectuer un olagnostic afin
devaluer son etat [numidie,
tassement, etc) et en fonction
fenlever ou ia consenver.
- Slisolation par fextérleur (ITE) -
Tespecter en

- Reallser un dlagnostic afin de
reperer fensemble des défauts
@rétanchens 3 fair dz 12 parci
existante (par exemple avec un
test de la porte souMante).

~Verifier jes paints particullers
notamment en pled de plancher
des doublages, des traversées et

entre les menulseries

préconiser ia mise &n ceuvre J'une
ventilation mecanique sl elles sont
opsenvees.

etles parois.
+Verifler Iefficachte des solutions
mises en ceuvre (Membranes ou

ceuve [reg [
resistance thermique 'V3 -2/3
2 adapter seion leclimat et zone

-]

MENUISERI
- Fréconiser le changement des menuiseries 2 13 meme

o

- Prévolr des parcks sUpports, Isclant et parement conformes
s

p= s que 1T Specia

wetustes ou de falble performance énaigetique .

Slelles sont changées priviiegler une deposetotale et une
pose en applique Intérieurs du carmant 7in de tralter de
mmanlers fficace @ pontthermique st Ieanchets A lzlr

+ Sl b5 dormants sort consers (Fose en rénovetion ou pas
de changement de | menulseris), présir de parter une
artention particUIra 3 [EtNENeIte & 317, specifquement
dEns les £35 5 Aormants bols.

PLANCHER INTERMEDIAIRE

EN fancticn de 1 CoNMGUIBTian oU pINCher, ralEment
PaSSIDIE Ol PONT tNEFMIg U2 Par ISCatIoN en SoUS-1ace 21U
sous cnape

PLANCHER HAUT

En foncticn de 2 confliguration d |2 tolture [combles
P=IaUS, Bi2S 0= Fa MBS DU T0ItUrS erTasse), Tanement
PasSIbie O PN tRETICUS 2N FEMONEant (S312E 3u-
@e55s 085 PANNes ou I5aler en Sous-Tace au plancher.

MUR DE REFEND

- Frévoir de mttre en ceuvra Un retour d'salant da chagque
COE 0 FEfEN POUT IIMMET I8 Nt ENErmique.

+ SEION 4131 SUCTLIS), ErWISSgEr e Mes IS8T UNE SEcupe

du refend pour assUrer Une cantinuite de Fsalztion par
Iinterleur.

PRESENCE DE RESEAUX

+ Fréwoir [ntervention dune ntreprise spéclalisée pour 2
gestion des reseaux Nrauligues PrEsants sur les parols
verticales.

Friviiégler leur depose et d2volement afin de réaliser
les trava s dlisclation par (Intérleu sars condamner les
résgaux,

- Dans Je cas de réalisation de saigndes, préconissr de les
calfeutrer pour e passags des réseaus dars Msolant

2ursgard d dincendle [type disslart, de
condult ge fumées, classe de températura du condult et
type de combustible}

+En cas o présence de traversée de condults chauds :
=ssurer I conformité sn pranant en compte les diférents
paramatras [type et Classe oe temparature des conduits
gistances de securite, types J'Isolant, ..

VENTILATION

Fréconiser de mettre en place une vantllzton meczniqus ou
varlfler e bon foretiannement de 2 vertlizticn actusliean
merme temps que ks réalisation de 1171

=)

CHAUFFAGE

Frécaniser dadapter |= mods et dimenslonnement du systms.
@& CRELITA0E 31IN 08 MISLK MEpONOre 3 13 03 1552 J8S DESDINS de
cnaumTage lizes 3 12 realisation o T

REGULATION

Frécaniser amliorer 2 régulaticn du systéme de chauffzge
afin de misux répandra 4 |5 balsse des besoins lides 311T) &
‘3SEUNET 3INS1 125 G31NS ENEADSTIGUES ST 02 CONOMT TNEMMIGUE.

geographique) sutres)
o 43 ISOLATION PAR L'INTERIEUR FAGADE EN BETON 2/7 . - ISOLATION PAR L'NTERIEUR FACADE EN BETON 377
"PROFEEL G PREFEEE B S
R~ —— THumrancrs: Laubyware - Concepben: FUCCING /520 VERSION 3 p————— ) imrrs: Lot bywrkra Consapiion, PULEING n/seN VERSION 3
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Centre d'information
sur le Bruit

* Revue des typologies de batiments et des solutions de rénovation thermique
proposees
 Amélioration de I'étanchéité : bon pour les calories et les dB
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CidB TRAITEMENT DE LA FACADE

Centre d'information
sur le Bruit

Systeme d’isolation thermique rapportée par l'intérieur (ITI)
Systeme d’isolation thermique rapportée par I'extérieur (ITE)

 Fixations au support

Th : optimiser le nombre
Acou : désolidariser

Modification des Modification de la
transmissions latérales transmission directe

ITI : Pas de traitement des ponts thermiques
Traitement des TL
Isolement de facade ~ si ouverture
Perte de surface habitable
Travaux de finition a prévoir

Isolement

i Isolement
acou int/int

acou ext/int

Modification des Modification de la
transmissions latérales transmission directe

=5

Isolement
acou int/int

ITE : Traitement des ponts thermigues

facade-plancher et facade-refend
Pas de traitement des TL

Isolement de facade ~ si ouverture

Isolement
acou ext/int

/8
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Centre d'information
sur le Bruit

« Toiture : Procédé d’isolation thermique par-dessus la charpente
« Toiture : Procédé d’isolation thermique entre et/ou sous la charpente

Modification de la
transmission directe

<) \

ape . . - Cai he
Modification de la transmission susor & cowerture
directe

. Isolement acou ext/int
Isolement acou ext/int

« Avantage : adaptabilité en fonction de

e . I'isolant thermi fi + t

Trés difficile d’atteindre les 30 dB pour isolant thermique fibreux + paremen
. . en sous face

les systemes a base de mousse

 Mémes types de systemes pour
combles perdus

Attention au conduit de cheminée

/ , . 9
Foyer fermé recommandé pour rendement thermique /
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entre d'information

—

Lame d’air optimale 14-20 mm Dissymétrie du vitrage

Couche basse émissivité Vitrage acoustique ({ résistance thermique 30%)
Remplissage gaz rare Pas d’effet

Profilées métalliques avec RPT, PVC ou bois épais  Type de fermeture (coulissant)

Intercalaires améliorés Effet possible (2-3 dB)

Triple vitrage Pas d’avantage acoustique

 R,+C, de 28 dB pour 4(16)4 a 40 dB pour 44.2(12)10

« Conservation ou non des anciens dormants

« Recommandation d’'une pose au nu exterieur si ITE ou intérieur si ITI

« Attention aux problématiques de mise en ceuvre /10
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Doubles fenétres

Secteurs soumis a une protection patrimoniale
Exposition au bruit tres importante

Guide RAGE 2014

2ieme fenétre cOté intérieur ou extérieur

Nouvelle fendtre double vitrape extérisure en bois tsolution 1).

o 8 . Points d'impact des doux ouvrants.

ions inftialas.

4 Figurs 21 - Mise an aauvre de 1a double fendsre cote axta
de la fendare

C-M cantral lns di

atroits. A d

Nouvedle fendre double vitrage sxtérieurs &n bois (soluson 20,

A L)

- Amp de la fanbtre extéd
C - Montant central respectart les dimensions initiales.

B - Points d'impact des deux ouvrants.
D - Largeut des dormants sugmentde
pour fsaliter 'oavarturs.

A Figura 22 - Mise on asuvre de 1a double fendtra cote larges. A d
i de s fendare

Configuration

Simple vitrage en
bois sans réfection

des joints
Simple virage en
bois avec réfection
das joints
Simple vitrage en g ove m;'m.m Entre 29 et
bois sans réfection | O 3213 Entre 100
des ok d'air’™, 6cartemant 150 3d8
joits entre 100 ot 150 mm Dacirucrican
.
Double vitrage
Simple vtrage on | 4/18/4 avec ou "
bois sans réfection | sans entrde d'air?, m?,,,n 1l 3&3";;3' “
des joints @cartement 2
100 mm e 03
Simple vtrage en Simpls '-mﬁmm e | |entre 336t
bois sans réfection | O 58NS eniree Entre 200
dos icé d’air’, écartoment &t 250 mm 3743
joints antre 200 ot 260 mm
hd
Doubde vitraga
Simple vitrage en | 4716/4 avec ou
biois sans réfection | sans entrée 4 aif®, 150 ;rt;iﬂnt
des joints écartamant & i
150 mm
Doube vitraga
Simple vitrage en | 412710 avec ou
bais sans réfecion | sans antrée 0 air®, ;’,";n“
des joints écartamant toemm
100 mm
::I"'“m""’;' 4164 svac e Entra 39 et
o dmwac KGN | gt acamement 100 min bl
foints 8 100mm

L Performance entre 25 et 27 di.
2. Performance entre 26 ot 27 d.
3. Performance entre 27 et 22 dB.
4. Performance entre 25 ot 26 d8l

& Tabdesy 0 Exemplss de solulhons stoustiques svet des douldes fendires, a8 des endires § IEan0e

/11
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Cids Entrées d’air et CVR

« Nombre d’entrée d’air en fonction du volume du local et du niveau de
renouvellement d’air a atteindre

« Dimensionnement en fonction de l'isolement de facade visé

* Pour les isolements de facade < 35 dB
 Entrée d’air en menuiserie

* Pour les isolements de facade > 40 dB
« Entrée d’air murales

« Pour les isolements de facade intermédiaire
« Entrée d’air en coffre de volet roulant

/12
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« Bruit du groupe + possibles vibrations/bruit solidien
* Propagation du bruit du ventilateur dans les conduits

 Bruit d'écoulement lié a la circulation de I'air dans les
conduits

« Rayonnement du bruit dans les pieces par les bouches
bruit du ventilateur + bruit d’écoulement
* Probleme d'interphonie

« Simple flux (entrées d’air) / double flux

« Trop de bruit = arrét de la ventilation = mauvaise qualité
de I'air, probléme d’humidité, .....

« Dimensionnement enjeu clé

/13
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CidB EQUIPEMENTS EXTERIEURS - PAC

entre d'information

« La PAC favorisée par la RE2020
« Reéduction de 'usage des énergies fossiles (gaz,...)
« Emission limitée de gaz a effet de serre
« Attention au bruit des modules extérieurs
» 50 % des plaintes regues par I’Association AntiBruit de Voisinage
« Bruit et vibrations proviennent du ventilateur et du compresseur
» Des solutions dans le Référentiel QUALITEL acoustique

W

/14
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METHOLOGIE ANALYSE ECONOMIQUE

entre d'information

Méthode d’Analyse cout-bénéfice (ACB)

 Méthode ACB permet de mesurer, sur la durée, I'écart entre les bénéfices
attendus de la mesure et les colts de sa mise en ceuvre

* Fournit un éclairage eéconomique sur une mesure en particulier ou bien
effectuer une analyse comparative entre plusieurs mesures ou entre les

variantes d'une méme mesure

L../_\;J—/\M’_\__!

!

[ ] Coiits étalés :

maintenance, exploitation...
A ' o /15

M )

Coiits initiaux :
foncier, études, travaux...

Dommages “évités”
grdce a la mesure
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CidB METHOLOGIE ANALYSE ECONMIQUE

Centre d'information
sur le Bruit

Etape 1: Identification des solutions/mix de solutions de rénovation acoustique/thermique

Etape 2: Estimation des coiits des différentes Etape 3: Estimation des bénéfices
solutions Economie d'énergie
Colts d'investissement (colt des Gain de confort (acoustique, thermique,

matériaux, des travaux, etc.) etc.) fies.occupar'lts : .
Codts de renouvellement d’équipement Valorisation du bien immobilier
Surcolt de maintenance, etc Etc

Etape 4: Calcul des indicateurs de performance économique
Valeur actualisée nette (VAN)*
Ratio bénéfice/colt (rapport B/C)**
Analyse de sensibilité

Etape 5: Interprétation des résultats, discussion et conception d'une stratégie pertinente
Mise en perspective avec les mécanismes financiers actuels pour compenser l'investissement nécessaire
Classement et sélection de la meilleure alternative

* La VAN peut s’interpréter comme la quantité de dommages évités et alors économisés par la société, déduction faite des colts, grace aux investissements réalisés.
** Le rapport B/C peut s’interpréter comme “la quantité de dommages évités pour un euro investi dans le projet”. /
16
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« Compatibilité acoustique / thermique des solutions de rénovation possible

» Nécessité fondamentale d’'une équipe multidisciplinaire pour diagnostic et choix
de solutions

« Suivi de la mise en ceuvre
« Vérification a livraison de la performance

* Analyse colts / bénéfices

 Economie d’échelle
» Reéflexion sur les financements et incitations possibles

/17
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