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EXPOSITION AU BRUIT DANS LES

SERVICES DE NEONATALOGIE

ETUDE DE UARS CENTRE VAL DE LOIRE ET
TRAVAUX DU CONSEIL NATIONAL DU BRUIT

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS
ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCIETE
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Gilles SOUET
ARS Centre Val de Loire
@ :02.38.77.34.05 — . gilles.souet@ars.sante.fr
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Séjour a I'’hopital signifie
repos et ... silence ?

~

ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCIETE

/"Le constat ... N\

- Augmentation significative de I'environnement sonore interne

- Etudes démontrant I'influence du bruit sur I'état de santé des patients
(délai de cicatrisation, perturbation sommeil, temps de séjour, ...)

- Niveaux sonores supérieurs aux valeurs guides internationales (OMS)

KBruit souvent identifié dans les enquétes de satisfaction des patients /

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS

PREMIERES RENCONTRES NATIONALES BRUIT ET SANTE

Bien entendu, les services de néonatalogie
n'échappent pas a ce constat !
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ARS Centre — Val de Loire

Etude « Exposition au bruit au sein des services de
neonatalogie »
(CHR Orléans et CH Chateauroux (2011) et CHRU Clocheville Tours (2014))

> Niveaux sonores équivalents de 60 dB(A) a 70 dB(A)

pour des peériodes d'observation de plusieurs heures et de 55
dB(A) a plus de 100 dB(A) pour des périodes d'observation
d’'une heure au sein d’'un incubateur

~

ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCIETE

Au total,
environ 1150 heures
de mesurage !!

» Pics sonores (niveaux sonores de créte) de 100 dB tres

fréquents (plusieurs pics/heure) et pouvant étre supérieurs a 130
Mesurage effectué du vendredi 20 mai 2011 au lundi 23 mai dB au Seln d'un InCUbateur

2011 au sein d'un incubateur

Evlution temporele giosale k » Certains équipements provoquent des émergences
’ | ncubateur sans sonores élevées par rapport au niveau du bruit moyen enregistré
- d'environ 60 dB(A)

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS

» Valeurs guides intermationales largement dépassees

» Niveaux sonores permanents aussi bien en période
diurne comme en période nocturne (absence de période calme)
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» Impact sonore predominant du respirateur et du
dispositif de circulation d’air au sein de I'incubateur

S e . » Influence des alarmes des appareils électro médicaux
: A S o [, " PP
B e ——— | N sur les fréquences de 1000 Hz et 4000 Hz
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2 r Objectif opérationnel
de TARS Centre Val de Loire

@ ) Agence Régionale de Santé
Centre-Val de Loire

Porter une stratégie de développement durable dans les
établissements de santé

~

ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCIETE

M Intégration de la culture du développement durable, dont le bruit, dés la
formation initiale des professionnels de santé

I Développement de la culture du développement durable dont le bruit lors des
réunions d’instances régionales (réseau périnatalité, réseaux des acheteurs,
réseaux des directeurs de soins, réseaux des gualiticiens, responsables
immobiliers, des directeurs RH)

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS
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1 Rédiger un plan type de prévention sur le risque bruit

VI Accompagner les établissements volontaires a la mise en place d'un plan de
prévention du bruit
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Consei Le Consell national du bruit

N National
du Bruit

- créé en 1982, instance consultative placée aupres du ministére de
I'écologie et du développement durable ayant vocation a examiner les
politiques d’environnement et de développement durable

~

ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCIETE

- composé de 48 membres (ministeres, élus, ARS, associations, OP,
experts, ...)

- avis sur toute question relative a la lutte contre les nuisances sonores
(possibilité d’autosaisine) et a I'amélioration de la qualité de
I'environnement sonore (projets de textes réglementaires)

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS

- recommandations sur des sujets particuliers
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Articles D 571-98 a D 571-104 du Code de I'environnement

Décret du 5 juin 2013 relatif & la composition du CNB

Arrété du 8 septembre 2016 portant nomination au CNB
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en 2014, groupe de travail « Santé » du

Conseil _ _ .
@ orlond Conseil National du Bruit

(programme de travail du CNB adopté le 9 septembre 2013)
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ETE

@ G Inventaire de plusieurs etats

- Synthese des normes existantes (4 domaines visés pour la néonatalogie :
suppléance respiratoire, réanimation, incubateur et alarmes) et dont certaines
valeurs de niveaux sonores s’apparentent a celles du Code du travail

~

ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCI

- Etat des connaissances sur le développement des nouveau-nes
- Incubateurs (conception, norme imposée aux fabricants)

- Description d’un projet de travaux (initiation du projet avec équipe médicale,
programme avec niveaux de prestation techniques, études de conception et phase des
travaux)

- Exemples de stratégies mises en place (formation des équipes soignantes,
achat de matériel moins bruyant, gestion des alarmes, affichage des niveaux sonores,
heure calme, ...)

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS
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- Exemple de la Suede (conception différente de la France, chambre adaptée,
implication des parents, ...)

- Travaux en cours de la Société francaise de néonatalogie (Groupe de Réflexion et
d’Evaluation de I'Environnement des Nouveau-Nés / GREEN)

2016
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10 décembre 2014
avis du
Consell National du Bruit

Conel

~

ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCIETE

Sur la base de cet inventaire, le Consell national du bruit a émis un avis visaD
réduire 'environnement sonore des services de néonatalogie pour assurer un
meilleur développement et bien étre des nouveau-nés hospitalisés

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS

Pour atteindre cet objectif, plusieurs actions cumulées sont recommandées au
niveau :

- des établissements de sante

- de 'agencement des locaux

- des matériels et appareils électromédicaux

- des équipes soignantes, techniques et administratives

- des parents
- des nouveau-nés

PREMIERES RENCONTRES NATIONALES BRUIT ET SANTE

2016

socidd

. — ‘ /\ ¥
ofd oo M Ay %on_

francaise
dhcoustiqua




HOPITAL

é\ Agir au niveau des
établissements de santé

~

ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCIETE

M Inciter les établissements a s’engager dans une démarche globale de réduction du
bruit

M Mettre en place une équipe pluridisciplinaire (médicale, technique et administrative)
interne a I'établissement en charge de définir un plan de prévention et de réduction du
bruit (pouvant s’inscrire dans celui relevant du développement durable)

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS

M Valoriser et mettre en application les “bonnes pratiques” mises en place dans d’autres

établissements et/ou recommandées par les professionnels (Société francaise de
néonatalogie)

PREMIERES RENCONTRES NATIONALES BRUIT ET SANTE
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HOPITAL

ETE

Agir au niveau des locaux

&

SILENCE !

~

ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCI

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS

PREMIERES RENCONTRES NATIONALES BRUIT ET SANTE

2016

M En cas de création, modification ou extension d’un service, inscrire la composante
bruit dans le marché de maitrise d’oeuvre afin de respecter les seuils réglementaires
fixés par I'arrété du 25 avril 2003 relatif a la limitation du bruit des les établissements
de sante

M Lors de la conduite d’'une opération d’amélioration acoustique, missionner un
bureau d’études acoustiques

M Réalisation d’'une cartographie et d’une caractérisation acoustique des différents
équipements et sources sonores existants (synthese des résultats, objectifs en lien
avec la réglementation et phasage des travaux)

M Respecter une surface minimum des espaces nécessaires aux différents

équipements et a la circulation des personnels (s’appuyer sur les recommandations de la
société pédiatrigue américaine et celles en préparation de la SFN (16m2 pour chambre individuelle
et 32m? pour chambre double))
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HOPITAL

& Agir au niveau des locaux

SILENCE !

~

ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCIETE

M Installer des revétements de sol permettant un déplacement silencieux des
personnels et visiteurs

M Réduire les bruits de choc du matériel, équiper les portes de dispositifs destinés
a eviter le claguement, traiter les facades pour isoler aux bruits extérieurs

M Regrouper et isoler les équipements lourds techniques (groupe ventilation,
groupe froid, ...)

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS

VM S’assurer que le bruit des équipements et la durée de réverbération des locaux
respectent les valeurs réglementaires

M Traiter les locaux par des matériaux absorbants (espaces de soins, circulations
communes, chambres, ...) pour limiter la durée de réverbération

PREMIERES RENCONTRES NATIONALES BRUIT ET SANTE

I Déplacer ou supprimer des sources sonores non indispensables

13
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Agir au niveau des personnels
soignants , techniques et administratifs

ETE

Comment prendre en compte le bruit dans

s cueblisements de Sante ¢ M Mettre en place des dispositifs de formation initiale et continue sur

la prévention du bruit (une formation “Comment prendre en compte le bruit
dans les établissements de santé” est proposée par le CIDB !)

~

ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCI

M Mettre en place au sein des équipes soignantes un plan d’action
visant a réduire les niveaux sonores identifiés

» Eviter les bruits d'impact et les conversations a voix haute

» Privilégier la transmission des données entre équipes dans un local
adapté

» Mettre en place une période de calme quotidienne, utiliser des afficheurs
lumineux des niveaux sonores

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS
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» Promouvoir le développement de guides de bonnes pratiques
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HOPITAL

X Agir au niveau des
®el  mateériels et appareils
électromedicaux

~

ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCIETE

M Dans le cadre des marchés publics, privilégier les matériels et appareils électromédicaux
les moins bruyants

M Mettre en place une stratégie globale de gestion des alarmes des dispositifs médicaux (en
abaissant ou supprimant les alarmes non vitales, en déportant les alarmes vers une centrale externe et/ou
vers des appareils mobiles portés par les soignants)

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS

M Engager une réflexion nationale sur les nouveaux besoins en normalisation des

dispositifs médicaux et incubateurs (réunion le 28 avril 2015 organisée a 'AFNOR : proposition d’une
étude de faisabilité / Maitre d’'ouvrage de cette étude ?)

PREMIERES RENCONTRES NATIONALES BRUIT ET SANTE
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ﬂ weo  Plan National Santé Environnement 3

(PNSE 3)

Avis du Conseil national du bruit
du 3 avril 2014

~

ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCIETE

Projet

Modéle de fiche

Groupe rédacteur de la fiche Désigne le groupe de travail Date de la version actuelle de la
PNSE 3 fiche pour bien identifier les versions
[ | 24 mars 204 |

Intitulé de l'action
Réduire I'exposition au bruit au sein des établissements de
santé

Objectif op Eralibml:] de I' arﬂnu Désigne labjectif propre de l'action si possible quantifié

s — consulté dans le cadre de I'élaboration du volet
‘M — ‘ bruit du Plan National Santé Environnement 3
—— ‘ (PNSE 3), la réduction de I'exposition au bruit

Justification et contexte Dosner ici de contexte, références bil iques sous tendant 'action,
expériences étrangéres ou expérimentation locale préalable

e ST TSSO PO au sein des établissements de santé a été une

s"approchant plus de cet univers. la réalité est tout autre car au fil du temps. de nombreuses sources
somores ont vu leur apparition contribuant & une augmentation significative du paysage sonore inteme

S s s ' des propositions du Conseil national du bruit

De nombreuses études réalisées dans les établi: de santé, et dans les services de
soins intensifs. font état de niveaux sonores bien supérieurs aux valeurs guides internationales et dont

R e dans son avis du 3 avril 2014

Ainsi, dans les enquétes de satisfaction des patients. il nest pas rare d'identifier le bruit comme
facteur d’mconfort et de fatigue.

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS
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Par conséquent. une démarche de réduction de I'exposition au brut mérte d’ére engagée par les
établissements de santé

Les effets du bruit sur la santé des patients

En miliew hospitalier. les effets du bruit sur Ia santé des patients sont traités dans de nombreuses
études scientifiques comme par exemple

- Eftudes menées par Toivanen (1960), Cohen (1979), Wysocki (1996) - les effets du bruit sur des rats
et souris mettent en évidence l'ang ion du temps de et du délai de guérison

- Mac Carthy (1991) - une exposition dans wn milieu bruyant provoque "amementation des niveaus
d'adrénaline et de cortisone induisant des changements endocriniens typiques de la réponse au
stress ce qui dégrade le délai de guérison et la résistance mux infections)

- Mc Kinckley (1968) — Simpson (1996) — Hagerman (2003) : le stress engendré par le bruit
engendre une augmentation des médications

1
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Société rangase Groupe de Réflexion et d’Evaluation

Ce Neonatologle de 'Environnement des Nouveau-Nés
(GREEN depuis 2012)

> Groupe de Réflexion et d'Evaluation de I'Environnement
des Nouveau-nés de laSFN GREEN-SFN

Coordonnateurs : Charlotte Casper, Pierre Kuhn

ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCIETE

La société américaine de Pédiatrie a élaboré depuis bientdt 15 ans des recommandations sur
I'environnement des soins délivrés aux nouveaunés. Celles—ci portent sur I'environnement physique et
l'architecture hospitaliere. Elles sont par ailleurs complétees par des réflexions specifiques sur
I'environnement sensoriel des services de soins et sur 'accueil et la mise en place de soins centréssur la
famille.

. PN
Il n'existe pas d'équivalents européens ou frangais etles recommandations américaines ne peuvent dtre 3 G rO U peS d e traval I d O nt 1 re I atlf a.
transposées directement en France dans leur intégralité a I'heure ol beaucoup d'équipes cherchent & y . . s
s'engager. a developper ou renforcer des stratégies (ou des programmes formalisés) de soins de | e nVI rO n n e m e nt p hyS I q U e d eS n O Uve aU 'n eS y
développementdansleur unité. - - - -7 .

Une commission au sein dela SFN a ainsi & constituée pour &laborer des avis et des recommandations Ce | u I - CI ayant fl n al Ise d eS reCO m m an d atl O n S
basées sur les donnees de la littérature, des expériences originales menées dans ce domaine et sur une ) g

évaluation du terrain (enquéte d'un jour, questionnaires..). Celte commission regroupe des pour I enVI ron nement Sonore

professionnels de santé (néonatologistes, sages-femmes, puéricultrices, kinésithérapeutes,
pedopsychiatres. ), des experts del'envirennement physique, en particulier sonore (ingénieurs, membres
de I'ARS.) &l des associations d'usagers (SOS préma, CIANE). Une implication forte de la Société
d'Hygiéne Hospitaliére (SF2H)a é¢ établie avec |a participation du Dr Vierdedl, medecin du CLIN du CHU
de Toulouse (expert officiellement détaché parlaSF2H).
Trois groupesde travai ont & identifiés travalllant respectivement sur:
- l'environnement physique (sonore, olfactif, visuel, ondes, architecture) mené par Gille Soust (ARS
Centre etexpert du bruit) et Pierre Kuhn,
- l'environnement humain (role des familles, des soignants, stratégies de soins, préparation du
retour a domiclle) coordonné par Aurore Allen (puéricultrice 4Port Royal) et Charlotte Casper,
- le micro-environnement (soutien postural, adaptation technigue du matériel, peaua peau, oralité)
mené par Gérard Thiriez, Besangon.

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS
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ARS Centre — Val de Loire

Etude « Exposition au bruit au sein des services de
neonatalogie »

L'étude est mise en ligne sur le site internet de 'ARS Centre -Val de Loire
(http://www.ars.centre-val-de-loire.sante.fr/Etude-relative-a-l-exposition.152722.0.html)

ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCIETE

ARS Centre Val de Loire
récompensée au
Concours national du
Décibel d’Or 2014

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS
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—— Centre Hospitalier Régional d’Orléans
et Centre Hospitalier de Chateauroux

Etude relative a I'exposition au bruit
au sein des services de néonatologie

wrwars.conkre.sante.fr
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mﬁgﬂ;jnlgl Avis du Consell national du bruit
du 10 décembre 2014

L’avis est mis en ligne sur le site Internet du CIDB
(http://www.bruit.fr/boite-a-outils-des-acteurs-du-bruit/bruit-et-politique/les-acteurs-de-I-
environnement-sonore/le-conseil-national-du-bruit.html)
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ET LES ADOLESCENTS ET LEUR COUT POUR LA SOCIETE

QUISOMMES NOUS ? | LETTRE DINFORMATION | PLAN DU SITE : Consetl
_ AT National
(\ b B du Bruit

e 8 documertaion ,
= Bru g

BRUIT.FR. TOUTES LES REPONSES SUR LE BRUIT ET LA GESTION DE L'ENVIRONNEMENT SONORE : ACTEURS, OUTILS. CONSEILS
BOITE A OUTIL:!
OESACTELRS DU BRUT 1 \\l \"’ E

Le Conseil national du bruit Les derniers avis du RAP 0 1 4
2
[ Avis sur les

Le Conseil national du bruit pa sl Les ministéres

(8 (e

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS
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merci de votre attention

Pour tout renseignement, n’hésitez pas
a me contacter :

Agence régionale de santé Centre — Val de Loire

LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LES ENFANTS

Délégation départementale de | ’Indre
CS 30587 — 36019 Chateauroux cedex
Gilles SOUET
Responsable unité Espace clos — Environnement extérieur
@ :02.38.77.34.05 — = : 02.54.27.56.44
. gilles.souet@ars.sante.fr
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